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INFORMACION GENERAL DE LA NIRA O NIFO

GEORGINA GARZON AVILA

FECHA DE NACIMIENTO: 16/ MARZO/202
: 2
EDAD: 2 qﬁos 7 meses
TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO
Registro civil 1031859760
la nifa o nifio recibié acompafamiento de la Estrategia
Entre Pares: Si___no_x_
NOMBRE DEL PADRE: Oscar lvan Garzén Avila
Convive con el: SI _x_NO
NOMBRE DE LA MADRE: Marfa Del Pilar Avila Rodriguez
Conviveconella: S| _x NO
DIRECCION: CRA 93 A #130 A-24 .
TELEFONO: 3123000536/ 3236753596 x ~ S
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JARDIN INFANTIL DIURNO NOCTUB!}I_OC] CASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL ()

espacio RURAL (L) CRECIENDO JUNTS!
e

=

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA; cofinanciado-Jardin infantil Tuna Alia Otero.

SUBDIRECION LOCAL: suba™,
FECHA DE INGRESO: 19/ febrero/2024
TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD_8 Meses

La nifia se enctentra afiliada al ré
en la histaria social de la nina se
auditiyo,;o;ﬁtometn’a, la nifia puede €
ningan inconveniente. '
En el transcurso del afio se realizaron compromisos por
|as respectivas novedades y seguimiento de contrg1esd ol
gun tema de salud importante, en todos sus certificados

a la EPS Compensar, como beneficiaria;
nte el afo asistio a controles médicos,

d y desarrollar actividades escolares sin

gimen de contributivo
evidencia que dura
onvivir en comunida

la documentacion faltante como también

médicos y certificados; la nifia no tiene
ntroles se observa que

nin
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estd sana; sin embargo, su asistencia al jardin infantil no ha sido constante y permanente debido
a complicaciones de salud ya que su sistema inmunolégico se esta fortaleciendo aun.
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Se sugiere continuar con las recomendaciones nutricionales, continuar llevando el niﬁq a los
controles médicos, a |a consulta de valoracién integral del desarrollo, a los ‘controles
odontoldgicos y tener las vacunas al dia. '
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INDIQUE ULTIMO REPORTE DE TALLA: 77,9
INDIQUE ULTIMO REPORTE DE PESO: 11,5 )
FECHA DE LA ULTIMA TOMA: 22/08/2024 ) -
INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificacién del estado nutricional)
RIESGO DE SOBREPESO "

Georgina presenta segin el Gitimo tamizaje nutricional realizado en el mes de agosto peso 11.5
kg talla 81 cm con clasificacién nutricional de riesgo de sobrepeso.

Se inicia proceso de seguimiento nutricional debida a qge presentaba clasificacion nutricional de
Riesgo de sobrepeso, segun la toma de peso y talla ‘correspondiente al primer trimestre del ano,
continuando con la misma clasificacién nufficional. Se recomienda para mantener un estada
nutricional adecuado, ofrecer una alimentacidnsaludable, completa y variada de acuerdo a la
edad, que incluya todos los grupos de alimgﬁtﬁ's como los son: El grupo de las harinas, tubérculos
y platanos (arroz, papa, platano, yqéé’-'a[rac':acha. pasta pan, arepa, avena, harinas de diferentes
cereales, entre otras) El grupc:-c!e‘ia_s;frutas y verduras las cuales deben consumirse a diario
siendo recomendable el consq'm“d de 3 porciones de fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de
los lacteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre otros) evitando el consumo de lacteos artificiales
que son aquellos que. én susetiqueta dice “bebida lactea o alimento lacteo”. El grupo de Ia!s
proteinas (huevo, carne, pollo, pescado, visceras, atun, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja
seca, mani, nueces, almendras, entre otros). El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de
soya, aceile de girasol, aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas
poco saludables como aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos u_Itra
procesados.y por tltimo el grupo de los azicares (aziicar, panela, miel) el cual debe consumirse
en poca cantidad, evitando el consumo de alimentos ultra grocesados con alto contenido de
az(icar como gaseosas, jugos artificiales, bebidas lacteas artificiales, cereales para el desayuno,

productos de panaderia, entre muchos otros. .
Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida) en

horarios estables evitar" picar entre comidas” respetando los horarios y tiempos de (?nmlda
establecidos. Manejar porciones adecuadas para la edad. Es recomendable'nl'lane]a_r !os
refrigerios entre comidas con frutas, bebidas naturales y lacteos. Realizar actividad fisica a diario.
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Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de alimentos evitar distractores como
celular o televisién. Mantener un patrén de suefio adecuado entre 8 a 10 horas y mantener una
adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye evitar el uso del biberdn. Igualmente, toda Ia
familia puede implementar estos buenos habitos para generar entornos saludables. .

Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente yeel mqneja
higiénico de los alimentos. N -

HISTORIA DE VIDA,

La siguiente historia de vida fue preguntada directamente a los padres de la nifia ya que en la
historia social ya no se cuenta con la ficha SIRBE y la maestra a cargo lleva hasta ahora un mes
con el grupo, por tal motivo no conoce mucho del contexto familiar de'los nifios y nifnas y tampoco
de la historia particular de cada uno de los nifios y nifias del nivel d:e SAUCES A.

Georgina vive con su mama Pilar de 45 anos, su papa‘Oscar de 40 afios Y sus dos hermanos
mayores de 28 y 22 afos de edad, el padre de la nifia relat_a' lo siguiente con el fin de conocer un
poco mas sobre el contexto y las dindmicas familiare\s; el sefior Oscar narra lo siguiente: Georgina
nacio el dia 16 de marzo del 2022 3 las 10:00 am al'nacer peso 3650 gr y midié 50 cm, ella ha
sido una nifia amada y respetada por todas las personas que la conocen, su nucleo familiar esta
conformado por mama, papa y 3 hermanos, o bonito o interesante de tener nuestra hermosa hija
s que todos sus hermanitos ya son _grand%é‘ o cual Ia respetan la cuidan la consienten elc, yen
cuanto a nosotros "mama y papé" I_g estamos dando una crianza muy distinta a la sus hermanos
debido a que con ellos tuvimos varios,efrores que no queremos cometer con ella, aclaro son muy
buenos hermanos si no que los tuyimos a muy temprana edad y no sabiamos bien del tema, en
Cuanto a la educacién es muy-buena ya que ha adquirido en nuestro hogar y con la ayuda del
PEI de la fundacién otero hemos logrado llenar todas las especialidades que tenemos para ella,

les agradecemos a Ia fundacion otero por todo lo ensefado y lo que falta muchas gracias.
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s anzando de forma oxilosa

tanto en el jardin infantil como en su hogar. Se espera que continue av /8 experiencie.
en los proximos meses, superando cualquier desafio y disfrutando de cada nue

1. Continuar trabajando el proceso de control de esfinteres en el hogar para promover una
mayor independencia en este aspecto.

2. Fomentar el autocuidado en la alimentacién
organizar su espacio al finalizar.

3. Seguir fortaleciendo su autonomia en los habi
y la organizacién del comedor,

4. Contir.:uar con el trabajo en las habilidades sociales, especialmente en lo referente al
manejo de conflictos con sus comparieros, para que Georgina'aprenda a expresar sus
emociones y necesidades de manera respetuosa y efectiva,

5. Reforzar el uso del lenguaje verbal en casa, Inviténdpl.': a describir lo que siente y
necesita, y fomentar la participacién en actividades de Jectura y canciones para estimular
su desarrollo lingiiistico. -

-
Georgina es una nifia de talla pequeiia, contextura robusta y piel blanca. Sus movimientos son
cuidadosos, seguros y livianos, lo que refleja un buen control postural. En el parque disfruta de
juegos como subir y bajar escal?rfié. escalar la maya y lanzarse sola por el rodadero, Aunque
realiza estos movimientos ccq,_sggﬁﬁdﬁd. procura tener la presencia cercana de un adulto para
sentirse mas tranquila. Ha comenzado a generar pequefias carreras y su motricidad fina también
ha ido mejorando, especialmente en actividades como el juego con bloques légicos o en
actividades que implican secuencias de patrones.
Desarrollo emocional:-A'lo largo de este tiempo, Georgina ha demostrado ser una nifa
observadora y tr:é_nqplia.' que se adapta bien a las dindmicas del aula, Durante las primeras
semanas de adaptacion al jardin, mostré algunas manifestaciones de ansiedad al despedirse de
SU mama, p"e"m: rapidamente logrd construir confianza en el espacio y, actualmente, se despide
con tranquilidad. Se muestra contenta y dispuesta a jugar en el aula y explorar los diferentes
ambientes del jardin.
Aunque Georgina liene momentos de melancolia y recuerda a mama, logra calmarse con el
acompanamiento de las maestras, quienes le ofrecen contencion y seguridad. A lo largo de este
proceso, Georgina ha sustituido su objeto transicional por un termo de agua, el cual le brinda mas

, alentando a Georgina a comer sola y a

tos de higiene, como el uso de la cuchara

confianza.
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juguete, expresa su inconformidad a través de palmadas o empujones, lo que ha requerido
intervenciones constantes para explicarle Ia importancia de respetar a los demas. Este tipo de
situaciones estan siendo abordadas mediante acuerdos claros y consistentes sobreel respeto y
cuidado mutuo entre los nifios. En general, se esta trabajando con Georgina el desarrollo de
habilidades sociales y de resolucién de conflictes, lo que le permite cada vez mas reconocer
Cuando su comportamiento no es adecuado y ponerlo en palabras.

Georgina ha fortalecido |a relacién de amistad con algunos compafieros,’en especial con

Zamanta, con quien comparte juegos y momentos de afecto, La interaccién con ella se caracteriza
por un alto nivel de carifio y respeto mutuo, @ Ry

Desarrollo del lenguaje: El lenguaje de Georgina esta en pleno desarrollo. Si bien todavia no
utiliza frases completas de manera frecuente, ha incrementado su vocabulario en los (ltimos
meses. Utiliza palabras y frases cortas para expresar sus necesidades Yy emociones.
Recientemente ha comenzado a recordar y utilizar palabras de forma auténoma, como cuando le
dice a sus compaiieros: “No, respeta” si observa que a_lghno esta lastimando a otro nifio, Ademas,
ha mostrado un interés creciente por participar en {as canciones y en las asambleas, lo que refleja
un buen desarrollo en su comunicacién verbal.Las maestras continian fomentando su expresidn
verbal invitandola a repetir palabras y nombres de objetos, y ofreciéndole nuevas experiencias
de lenguaje. :

Desarrollo de habitos de autonemia: En cuanto a los habitos de autocuidado, Georgina ha
mostrado un progreso notable'en su independencia, sobre todo en o referente a la alimentacién.
Ha comenzado a ccmg_rh;éa)'sdia, y las maestras la acompafian para recordarle que utilice la
cuchara y que termine su,comida de forma auténoma. A pesar de que todavia busca tomar
algunos alimentos con fa mano, esta avanzando en la adquisicién de buenos habitos alimenticios.
Se ha vuelto también, muy consciente de la importancia de mantener organizado el espacio de

" 3 \ . . = .
comida, y qn,vénas ocasiones ha recordado a sus Companeros que guarden sus sillas y dejen la
mesa limpia.

Desarrollo corporal: Georgina ha mostrado un gran interés por las actividades deportivas,
especialmente las que involucran el equilibrio postural, como el uso de la bici o las dindmicas en
las colchonetas. Aunque al principio mostraba algo de temor, ha demostrado perseverancia y
valentia al enfrentarse a nuevos retos, lo que ha contribuido a su desarrollo molor grueso.
Ademas, disfruta del baile con el aro y otras experiencias que le permiten mejorar su coordinacién,
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i jardi febrero,
Proceso de adaptacion y participacion en el aula: Desde su ingreso al jardin erlrr 232 ?:ciares al
Georgina ha experimentado una adaptacion exitosa. A pesar de alglfﬂas lagri s AR UG
Separarse de su madre, ha logrado construir confianza en su entorno, siendo ahora u pipiatins
explora con seguridad el aula y otros espacios del jardin. Se observa que en las dina '
pedagogicas y ludicas se involucra de forma activa, siempre dispuesta a participar ‘cughdo'se le
invita. Disfruta mucho de las experiencias STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y

Matemalicas), especialmente las relacionadas con la mezcla de colores y la observacion de
objetos a través de lupas.

Observaciones adicionales: -

* Control de esfinteres: A pesar de que Georgina aun usa panal, se ha observado que
muestra un interés creciente en el proceso de contro_l_-ae ‘esfinteres. Es importante
continuar este proceso en casa, ya que el trabajo conjuntofacilitard su adaptacién al
cambio hacia mayor autonomia en este aspecto.

* Asistencia: La nifia estuvo ausente durante algunas semanas debido a una enfermedad
respiratoria, pero a su regreso mostré gran alegria y disposicion para reincorporarse a las
actividades. Su participacion ha sido activadésde entonces.
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E
QUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

e

Natalia Andrea Sierra Sanchez Licenciada Educacion Infantil

Profesional de atencién a la primera Infancia que acompané a la nifia o al nino

4 |

Ql

Raspons:lb.la de servicio del Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural o Espacio Rural

YENNS

MARIA DEL PILAR SANCHEZ BENAVIDES,

-

Profesional en nutricién o enfermeria de apoyo al Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural o

Espacio Rural

M&r\qdﬁl mg%'\g S2'396 34|

Firma de la madre o padre de familia o cuidador (a)

FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: NOVIEMBRE 2024

|16.- - 2¢

FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO:
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